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„Open Kitchen – Serviertipps für 
Fortbildungshappen, Seminare und 
Workshops“ 
Von Dr. Leah Wizelman 

Im Januar bekam ich als angehende VFLL-Dozen-
tin die Gelegenheit, an Irene Rumlers Fortbildung 
Open Kitchen – Serviertipps für Fortbildungshappen, Semi-
nare und Workshops teilzunehmen. Ich hatte früher 
eines ihrer Seminare besucht und wusste, dass wir 
Tipps von einem Profi erhalten würden.  

Die Idee, ein Seminar zum Thema Unterrichten 
anzubieten, fand ich prima. Es kommt schließlich 
nicht nur auf das Wissen der Lehrperson an, son-
dern auch darauf, wie es vermittelt wird. Entschei-
dend ist eine gute Planung und Vorbereitung, und 
dabei gibt es vieles zu beachten. All das war Ge-
genstand von Irenes Onlineseminar.   

Wir beschäftigten uns damit, welche Methoden 
beim Unterrichten zum Einsatz kommen können 
und welche Aspekte man in die Planung von 
Übungen einbeziehen sollte: vom Zweck der Auf-
gabe bis zum Tool. Wir sprachen über eine realisti-
sche Zeiteinteilung und bekamen Tipps für die er-
folgreiche Präsentation mit PowerPoint. Auch 
Technikaspekte wurden behandelt, zum Beispiel 
die optimale Beleuchtung und Wahl des Hinter-
grunds oder die Vorbereitung für Notfälle. Wie 
man zu Beginn das Eis bricht, welche Dinge man 
mit den Teilnehmenden klären sollte und welche 
Gruppengröße für die Arbeit in Break-out-Räu-
men optimal ist, waren weitere Themen. 

Irene stellte uns das Konzept ihres Regieplans 
vor, der einen Überblick über die Zeiteinteilung, 
Themen und Tools gibt sowie Platz für Kommen-
tare enthält. Er dient dem reibungslosen Ablauf 
des Seminars, erleichtert die Entscheidung, was 
man weglassen kann, falls die Zeit knapp wird, und 
liefert der Co-Moderation auf einen Blick alle we-
sentlichen Informationen. 

Ein Schwerpunkt des Seminars war die Aus-
wahl und Anwendung der Tools. Besonders hilf-
reich fand ich, dass Irene sie nicht vorstellte, son-
dern wir sie gemeinsam ausprobiert haben.  

So posteten wir im Jamboard unsere Antworten 
zur entsprechenden Frage, sammelten in Padlet 
Stichpunkte und testeten die Whiteboard-Funktion 
in Zoom. Wir übten auf einer Folie das Stempeln, 
verwendeten den Chat für ein Brainstorming und 
machten an einem Text im Plenum eine Übung.  

Irenes Tipps in Bezug auf Freigaben und Ein-
stellungen innerhalb der Programme sowie das op-
timale Format für das Speichern der Ergebnisse er-
sparten mir viel Einarbeitungszeit. Sie erklärte uns 
auch, wie man Break-out-Räume einrichtet. Natür-
lich bekamen wir außerdem die Gelegenheit, Fra-
gen zu stellen, und so erhielten wir Rat zum Ver-
halten in Situationen, in denen wir mit Nervosität 
zu kämpfen haben oder keine Antwort wissen. 

Der Inhalt des Seminars war sehr übersichtlich 
strukturiert, und es hat wirklich kein Detail gefehlt. 
Es gibt so viele Kleinigkeiten, an die man denken 
muss. Dass Irene Relevantes aus ihrem Erfah-
rungsschatz mit uns geteilt hat, ist Gold wert.  
Wir lernten, wie man Seminare effektiv und 
abwechslungsreich konzipiert, was man tun 
kann, damit der Spaß nicht zu kurz kommt, 
und wie man eine Überforderung der Teil-
nehmer vermeiden kann. Im Anschluss er-
hielten wir Irenes Präsentation sowie ein 
umfassendes Dokument mit Stichpunkten 
und Checklisten, die jedes Thema abdeckten 
und ein paar zusätzliche Infos und Links zu 
netten Extras lieferten. Mit einem Augen-
zwinkern möchte ich anmerken, dass allein 
der Link zu den Websites mit den kostenlo-
sen Fotos und Bildern für mich den Besuch 
des Seminars wert gemacht hat.  

Das Seminar war nicht nur sehr hilfreich, son-
dern es hat mir auch viel Spaß gemacht. Das Wis-
sen habe ich bereits in Kursen eingesetzt und 
konnte sie dadurch mit Sicherheit noch interessan-
ter und effektiver gestalten. Ich lege das Seminar 
allen angehenden Kursleitungen ans Herz – be-
stimmt können auch Dozenten, die bereits erste 
Erfahrungen im Unterrichten haben, noch das eine 
oder andere von Irene lernen. 
 
Leah Wizelman hat in Biologie promoviert, aber 
ihre größte Leidenschaft war immer schon das 
Schreiben. 2021 begann sie eine Ausbildung zur 
freien Lektorin mit Schwerpunkt Belletristik und 
nahm an zahlreichen Fortbildungen teil. Mittler-
weile hat sie sich als freie Lektorin, Schreibcoach 
und Dozentin selbstständig gemacht. www.ge-
schichten-auf-kurs.net 
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